Nytt tilbod ved Volda v.g.s for Vg1 /Vg2
pa ST fra og med hausten 2010

otudiespesialisering
med handball

- Toppidrett spesielt tilrettelagt for handball med
fokus pa utvikling av individuelle ferdigheiter
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Tilbodet er utvikla i samarbeid mellom
Volda vidaregaande skule, Volda Handballklubb og
Norges Handballforbund.

Det blir etablert ei eiga handballgruppe innanfor
toppidrett med 5 skuletimar pr. veke. Skulen
sine faglaerarar innan kroppseving blir nytta
innan handballteknikk og fysisk trening. | tillegg
vil det gjennom aret vere aktuelt at Volda Hand-
ballklubb og/ eller Handballforbundet stiller med
eksterne lerekrefter pa enkeite skter. Dette
kan vere ressurspersonar fra toppklubbar

dersgm dette praktisk let seg gjennomfere

Profesjonelt materiell og lereplanar som vl
bli nytta, er alt utvikia og testa ut pa ei rekkje
vidaregaande skular, som tilbyr handball som

toppidrettsfag

Tilbodet i Volda er imidlertid nytt og tilpassa
behovet definert fra Volda Handballklubb og
samstemt med rammevilkéra som Volda v.g.s
ma halde seg innanfor. Dette er verken topp-

idrettstilbod eller utdanningsprogram drettsfag,

men eit treningstilbod for elevar som ynskjer
bade & satse serigst pa@ handballsporten og
samtidig sikre generell eller spesiell studiekom-
petanse innanfor normaltida pa 3 ar

Det blir lagt opp til tett samarbeid mellom
leerarar ved skulen og trenarar | Volda Hand-

ballkiubb gjennom skulearet, slik at type trening,
Y g

treningsmengde, intensitet og treningstider blir
optimalisert for elev og klubb.

Vidaregaande Skule

r Volda vidaregaande skule er ein
kombinert vidaregaande skule

' med lange tradisjonar. Skulen har
4 utdannings-program; MD, MK,
SA og ST og knapt 500 elevar

Samarbeidet mellom Volda vgs
og Volda Handballklubb medferer
at elevane pa studiespesialiser-
ing [ST) far eit utvida tilbod innan
idrett, med fokus pa handball.
Tilbodet gjeld i ferste omgang
Vg1 og Vg2 elevar skulearet
2010/2011

Eleven sakjer seg inn gjennom det
ordinazre inntaket, seknadsfrist
1.mars. Sja elles utdelt informa-
sjonsskriv

For meir informasjon:
www.volda.vgs.no
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Volda Handballklubb

Volda Handballklubb er sterste hand-
ballklubben i Mere og Romsdal med
250 aktive fordelt p& 16 lag./grupper
Damelaget spelar i 2. divisjon og klubben
har eit uttalt mal om a bli ein 1. divisjons-
klubb innan fa ar. Klubben samarbeider
med Brsta IL nar det gjeld herrar, men
VHK ynskjer giennom dette samarbeidet
a ta eit sterre ansvar for gutane si

sportsiege utvikling, til dei er ferdige
med vidaregaande skule.

Region Midt-Norge har valt Volda Hand-
ballklubb som satsingskiubb. Det inneber
m.a. at klubb og region skal samarbeide
om & fa pa plass ein topptrenar med
erfaring fré toppniva i Noreg eller
internasjonalt til sesongstart 2010.

For meir informasjon
www.voldahandball.no
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Volda vidaregdande skule
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Volda Vidaregaande Skule

Vevendelvegen 35 » 6100 Volda
Telefon: 70059300 « Fax: 70059350

E-post: volda.vgs@mrfylke.no






